Amt fiir Bildung, Familie und Soziales Kinderland

Bericht an den Gemeinderat tiber das erste
Projektjahr FlexBiS

Das Projekt ,Flexible Elternbildung Sinsheim (FlexBiS)" ist ein Bildungsprogramm fur Fami-
lien in besonderen Lebenslagen, wird von der Stiftung Kinderland Baden-Wurttemberg von
2016-2019 gefordert und vom Amt fur Bildung, Familie und Soziales umgesetzt und verant-
wortet.

_ Hintergrund

,Die Familie ist ein zentraler Kern unserer Gesellschaft und in besonderem MaRe den Ver-
anderungen unserer Zeit ausgesetzt. Durch die demographische, aber auch soziale und kul-
turelle Entwicklung der letzten Jahrzehnte veréndern sich die Formen des Zusammenlebens
zunehmend. Es gibt viele Herausforderungen im Alltag.” (Stiftung Kinderland)

Mit der Bewerbung um diese Forderung verfolgt die Stadt Sinsheim das Ziel, vor Ort aktive
Fachkrafte weiter zu vernetzen und deren Kooperation zu férdern. Eltern, die vor besonderen

Herausforderungen in der Erziehung ihrer Kinder stehen, erhalten durch Bildungs- und Bera-
tungsangebote Hilfe zur Selbsthilfe.

1. Ziele des Projekts

Im Einzelnen sind folgende inhaltliche Ziele verknupft:

1.

Kindertageseinrichtungen sind fur Familien mit jungen Kindern Orte der
regelméaBigen Begegnung und des Gespréachs in Sinsheim. Deshalb werden -
die Bildungsangebote in diesem Projekt schwerpunktméfig dort umgesetzt.
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‘gefoérdert durch:

stiftung

Baden-Wiirttemberg

Eltern in besonderen Lebenslagen lernen neue Umgangsformen mit ihrem Kind und
fuhlen sich in der Familie weniger unter Druck.

Die Erziehungspartnerschaft zwischen Kita und Eltern verbessert sich weiter.
Kinder zeigen in ihrer Kitagruppe weniger auffélliges Verhalten und werden von den
anderen Kindern besser aufgenommen.

Kinder mit besonderen Bedurfnissen werden gezielt in der Kita und aufRerhalb
gefordert. '
Die Erzieherinnen werden in problematischen Fallen fachlich begleitet und
seelisch entlastet.



investition in die frihkindliche Bildung und Betreuung

Das bedeutet, dass Birgerinnen und Blrger durch leicht zugéngliche Bildungsformate in die
Sinsheimer Geselischaft integriert werden, dass von klein auf ihre Gesundheit geférdert, ihre
geistigen Fahigkeiten gestarkt und Verhaltensproblemen bei Kindern vorgebeugt werden.
indem Eltern neue Reaktionsmdglichkeiten kennen lernen, wird Spannungen und Streit in
der Erziehung entgegen gewirkt. Eine Mutter von drei Kindern schreibt dazu:

Kurze Riickmeldung: Gestern Abend hatte ich wieder Stress mit meiner "GROSSEN"! Als ich
sie dann "zum Kampf " aufgefordert habe und wir auf der Couch gerangelt haben, hat sich die

angespannte Situation ganz schnell ins Gegenteil verdndert! Wir lachten und kitzelten uns wie
schon lange nicht mehr!

Transparenz und Orientiemng fur Eltern auf der Suche nach Unterstitzung

Durch die FlexBiS-Projektaktivitditen wird die Vielzahl vorhandener Angebote (wie Bera-
tungsstellen, Elterncafés oder Kurse) fur Eltern Gbersichtlicher: Das Faltblatt ,Junge Eltern in
Sinsheim" geht in den Druck (siehe Anlage). Die Homepage www.sinsheim.de/Bildung und
Soziales/Beratung und Hilfsangebote ist aktueller und tbersichtlicher gestaltet worden.

2. Angébote fiir Eltern im ersten Projektjahr 2016/17

Vorlesen mit Eltern, gesunde Erndhrung, Elternkurse und der offene Familientreff bieten al-
len Eltern unabhangig von Schwierigkeiten mit der Erziehung ihrer Kinder Gelegenheiten,
Kontakt zu FlexBiS aufzunehmen und unbefangen mit anderen Eltern zu sprechen.

Name des Angebots Kindertagesstitte | Teilnehmerzahl Dauer
,Blcherwiirmchen® Reihen 4-6 vierzehntagig, wah-
Vorlesen fiir Eltern mit rend der kalten Jah-
Kind reszeit
Elternnachmittag gesunde | Hoffenheim und 8-10
Erndhrung mit praktischem | Hilsbach-Weiler - einmalig 2,5 Stunden
Anteil

, Ddhren und 4-6 5 Termine in wichent-
Elternkurs zur Erziehung Hoffenheim lichem Abstand (1,5

Std)
Familientreff Hoffenheim Initiative der Kita vierzehntagig, 1,5
im Pavillon von Anpfiffins | Hoffenheim in Ko- 10 Stunden
Lebene.V. operation mit dem
Campus Team

Tabelle 1: RegelmaRige Angebote fur Eltern in den stéadtischen Kindergérten

Als einmalig stattfindendes Gruppenangebot wurde der Nachmittag zur gesunden Erndhrung
in der Familie sehr gut angenommen. Regelmafig finden der Offene Familientreff und das
Vorleseangebot die Blcherwiirmchen statt. Der Elternkurs zur Erziehung erstreckt sich tber
funf wochentliche Nachmittagstermine.




Einige Mitter suchen von der Kursteilnahme aus eine Einzelberatung auf. In der Kita Sins-
heim-Siid findet ab Januar 2018 ein Mal pro Monat freitags vormittags ein Elterncafé statt.

Die Angebote werden von Frau Sosa y Fink in Absprache mit den Erzieherinnen durchge-
fuhrt.

3. Angebote fiir Eltern in schwierigen familidren Situationen

In Trennungs- und Scheidungssituationen, fur alleinerziehende Mutter, Familien in prekaren
finanziellen Verhéltnissen und bei Unsicherheiten oder Uberforderungen im Umgang mit den
Kindern fanden Runde Tische und Elternberatungen statt. 26 Familien nahmen das Angebot,
meist durch die Vermittiung der Erzieherinnen, in Anspruch. Die Eltern stammten aus allen
gesellschaftlichen Milieus und haben zwischen 1-5 Kinder. Zugewanderte Eltern kamen aus
Ungarn, Rumaénien, ltalien, Ukraine, Russland, dem Kosovo und der Tirkei nach Sinsheim.
In zwei Fallen begleitet FlexBiS Verfahren zur Uberprifung des Kindeswohls in Zusammen-
arbeit mit dem Jugendamt (Pflege der Schnittstellen). in diesen Familien ist die Absicht der
padagogischen Fachkrafte, vorbeugend ein Netz aus Hilfen um die Familie zu spannen. Da-
mit soll verhindert werden, dass aus Uberforderung und Erschépfung der Eltern unbeabsich-

tigt Gewalt oder Vernachldssigung an den Kindern entstehen. Die Kinder sind zwei Jahre alt
oder élter.

Ablauf der Beratung und Vernetzung mit anderen professionellen Hilfsangeboten

Die Elternberatungen sind als Kurzzeitberatungen angelegt. Der erste Termin findet meist in
den ersten zwei Wochen nach der Kontaktaufnahme durch die Mutter statt und dauert 45
Minuten. Darauf folgen in der Regel 2-10 Beratungstermine, die sich Uber ein viertel Jahr bis
zu einem halben Jahr hin zeitlich verteilen. Ziel ist es auch, den Vater in die Beratung und
Erziehung einzubinden. Sind die Eltern einverstanden, finden Ricksprachen tber das Kind
mit dem pédagogischen Fachpersonal statt. Im Rahmen der systemischen Beratung wird die
familidre Biografie naher beleuchtet und es gibt die Gelegenheit, mit Schicksalsschlagen,
Umbrichen und Belastungen ,Frieden zu schlieRen”. Damit einher geht die Erkundung der
Frage, welchen ,guten Grund“ das Kind oder die Kinder haben, sich aufféllig zu verhalten. An
diesen Bedingungen und Einflissen wird systematisch gearbeitet. Das bedeutet es wird
uberpriift, was alle Beteiligten in der Familie anders handhaben kénnen, damit sich das Kind
nicht weiterhin so verhalten braucht. Weiterhin lernen die Eltern das ,Bergfihrerprinzip der
Erziehung “ nach Hermann Reif3felder kennen, und wie man es im Alltag anwendet: Mutter
und Vater gehen laut dem Modell dem Kind im Leben als starke Persénlichkeiten voraus und
schenken ihm Sicherheit, Geborgenheit und Schutz. Das Kind folgt seinen Eltern und ist we-
niger unter Anspannung bzw. auffallig. Im Verlauf der Beratung oder wéhrend einer akuten
Krisensituation kann es zur Vernetzung mit weiteren Hilfsangeboten wie der Psychologi-
schen Beratungsstelle, dem Diakonischen Werk, Job Center, Polizei, Frauenhaus, Birger-
kreis e.V., Aligemeiner Sozialer Dienst, Sonderpddagogische Beratungsstellen, Kinderarzt
oder Angeboten in Heidelberg wie der internationalen Frauen- und Familienberatungsstelle
Heidelberg kommen. Eltern erhalten Unterstitzung bei der Beantragung von Eingliederungs-
hilfe fur Kinder mit drohendem Handicap. Die Beratungen finden wahlweise in der Kinderta-
gesstétte, in der Wohnung der Familie oder im Rathaus statt.



4. Gesprachsangebot fiir Erzieherinnen

Fur den Fall, dass Erzieherinnen mit als problematisch empfundenen Kindern und ihren El-
tern nicht im gewlnschten MaR Fortschritte oder Vereinbarungen erzielen kénnen, gibt es
das Angebot der Beratung durch Frau Sosa y Fink. Im Gesprach kénnen die Defizite ge-
meinsam erkannt und Schritte zur Lésung entwickelt werden. Oftmals ist die Problemlage
hier komplex und {ibersteigt die Méglichkeiten, die Erzieherinnen im Rahmen der Elternarbeit
zusétzlich leisten kénnen. Vor allem in Situationen, in denen die Eltern nicht offen fir eine
Zusammenarbeit sind oder wenige Méglichkeiten zur Verdnderung ihres Familienalltags se-
hen, wirkt dies unterstlitzend. In gemeinsamen Gesprachen werden externe Unterstitzungs-
angebote vermittelt oder einige Beratungstermine mit den Eltern vereinbart. Fr die Erziehe-
rinnen hat dies oft eine entlastende und stérkende Wirkung. Langfristig wird dadurch die Ar-
beitsfahigkeit der Padagogischen Fachkréfte gestarkt.

5. Vernetzung und Offentlichkeitsarbeit

Im Lauf des ersten Projektjahres wurde das Angebot FlexBiS in Sinsheim und im Rhein-
Neckar-Kreis vorgestellt, in den Fachgremien bekannt gemacht und zur Vernetzung eingela-
den. Dazu gehoren auBerhalb der Stadtverwaltung unter anderem die GRN-Klinik/ Geburts-
hilfe und Elternschule, Psychologische Beratungsstelle Sinsheim, Schule fur Erziehungshilfe
am Michaelsberg, Diakonisches Werk/ Angebot w e | | c 0 m e, Landratsamt inkiusive der
Abteilungen des Jugendamtes, Netzwerk ,Hand in Hand“, Birgerkreis e.V., Campus-
Hoffenheim-Team. Durch die erhaltenen Mittel war es mdglich, sich von kommunaler Seite
aus in die Vernetzung einzubringen, Informationen zusammen zu fuhren und positive Erfah-
rungen aus dem Lokalen Bildungsnetzwerk LoBiN fortzusetzten. So konnte unter anderem
die Zusammenarbeit mit dem Arbeitskreis ,Entwicklung unterstiitzen" ausgebaut und intensi-
viert werden. In gemeinsamer Abstimmung mit Beratungsstellen und sozialen Institutionen
wurde der Flyer ,Junge Eltern in Sinsheim” erstellt (siehe Anlage). Wie bereits erwahnt wur-
de die stadtische Homepage fir Eltern aktualisiert (z.B. Krabbelgruppen) und ubersichtlicher
gestaltet.

6. Bewertung und Ausblick

Das Angebot hat wie geplant die Zielgruppe in Sinsheim erreicht und konnte innerhalb des
ersten Jahres wie im Projektantrag formuliert umgesetzt werden. Die Arbeit mit den Familien
in den Kindertagesstéatten ist bereichernd und tragt sichtbare Friichte. Eltern und Erzieherin-
nen greifen gerne darauf zuriick und sind an einer Weiterentwicklung interessiert. Im Jahr
2018 sind zusétzlich die Programme ,Faustlos® und ,Emotionen regulieren lernen” in drei
Kitas als Modellprojekt geplant. Darin iben Kinder, ihre Bedurfnisse ohne Aggressionen an-
deren gegeniber deutlich zu machen und sich selbst wieder zu beruhigen, zu warten und zu
teilen. AuRerdem wird das Kinderschutzkonzept der Stadt in Zusammenarbeit mit dem Kin-
der- und Jugendreferenten weiter ausgearbeitet.

Gemeinsam mit der Integrationsbeauftragten sind ,Familieninformationstage® geplant: Ver-
bunden mit Spiel und Spafll werden interessierten Eltern Informationen Gber Bildungs- und
Beratungsangebote in Sinsheim dargeboten und gleichzeitig Bedarfe der Familien im Ge-
sprach erfasst.

4



Durch die Spende der Josef Wund Stiftung wird es méglich sein, Familien und ihren Kindern
entlang der Ubergénge aus der Familie in die Kita und zur Grundschule zu stérken und zu
unterstitzen. In der Umsetzung wurde vereinbart, die Zusammenarbeit mit den Akteuren vor
Ort weiter auszubauen.

Sinsheim, den 15.01.2018

Stefanie Sosa y Fink
Diplom-Psychologin



Anhang

A1: Stimmen teilnehmender Eltern

Insgesamt haben die Familien die Beratung mit ,sehr gut* bewertet und dankbar geschétzt,
dass in ihren teilweise misslichen Lebensumstianden nicht noch zuséatzliche Kosten dafiir zu
entrichten waren.

Eine Mutter von 2 Kindern aus Hoffenheim schreibt zur abgeschlossenen Beratung:

1. Welche Schulnote geben Sie dem Beratungsangebot?
Schulnote 1+

2. Was hat sich fi]r‘ Sie dadurch verandert?

,» Verbessert hat sich das gesamte familidre Miteinander. Sie haben uns geholfen, Verhaltens-
weisen zu hinterfragen, sie zu verstehen und evtl. sogar zu lenken. Das urspriingliche Prob-
lem, weshalb wir an Sie herangetreten sind, ist weitgehend gelost.

Weitere einzuleitende Schritte sind iiberfliissig geworden.

Falls es in der Zukunft wieder Fragen oder scheinbar "unlosbare” Probleme gibt, werde ich
mich gerne wieder vertrauensvoll an Sie wenden*.

Eine getrennt lebende Mutter aus Hilsbach antwortet:

., Die Sichtweise fiir die Erziehung hat sich vercindert. Anders dariiber nachzudenken. Ich fiihi-
te mich gut aufgehoben. Es ist auch mal schon, iiber die Probleme zu reden.

Ein Vater einer Tochter (2 Jahre) Giber die Beratung:
.» Eigentlich mag ich Beratungen nicht. Aber das hier war echt okay. Sie (die Mutter) kann

Jjetzt besser mit unserer Tochter umgehen, das war mir wichtig. Und unser Verhdltnis unterei-
nander hat sich auch gebessert, das ist gut.

Ein Vater an seine beiden Séhne (3/ 8 Jahre) gerichtet:

,» Was ist hier los? Wir essen zu Abend und keiner weint oder liegt schreiend auf dem Boden!
Seid ihr krank? “

Eine Mutter aus Adersbach, die sich am Ende doch nicht vom Partner getrennt hat, urteilt:

,,Ich habe viel mehr angefangen zu hinterfragen. Es hat mir Kraft gegeben, meinen Weg wei-
ter zu gehen, mich bestdrkt. Verdnderungen beginnen immer bei mir selbst. Ich bin mutiger
geworden.



A2:

Riickmeldung der Leiterinnen stadtischer Kindertagesstatten zum Gewinn aus
FlexBiS:

Eine Person, die den Blick von aufien auf das Thema / Problem hat und damit objektiver sein

kann. Damit sind Sie auch Hilfe um bei unserer Arbeit weiter zu kommen, mal einen anderen

Blickwinkel zu haben und besser oder zufriedener arbeiten zu kénnen.

Angebote fiir Eltern, fiir die keine extra Kosten entstehen (fiir Kindergarten oder Eltern). Nie-
derschwelliges Angebot, so dass sich Eltern eher trauen Hilfe zu holen und anzunehmen.

,, Wir haben einen Ansprechpartner gewonnen, der nicht emotional eingebunden ist. Unter-
stiitzung der Leitung und der Erzieherinnen. Vermittlung zwischen Trdger, Erzieherinnen und
Eltern. ” :

,,Schnelle unbiirokratische Anlaufstelle fiir Eltern, die zeitnah einen Termin erhalten. Von al-
len positives Feedback iiber die angebotene Hilfe.

,, Fiir uns Erzieherinnen grofiartige Unterstiitzung in Konfliktsituationen mit Kindern, Eltern
und Mitarbeitern. Schnelle, zeitnahe Hilfe, die dazu dient, selbst weiterzuarbeiten.
Zufriedene Kolleginnen, die ihre Probleme bei Frau Sosa y Fink besprechen konnen“.

,, Fiir das pidagogische Personal ist es wichtig zu wissen, dass sie in allen Fragen bis Prob-
lemstellungen sofort kompetente bis ldsungsorientierte Antworten erhalten konnen. Wichtig
dabei ist, dass die Einrichtungen nicht fremde Beratungsstellen mit Wartezeiten und wech-
selnden Ansprechpartnern kontaktieren miissen. In einer Zeit der Umbriiche und vielen Neu-
orientierungen kann pddagogische Qualitdt in der frithkindlichen Bildung nur nachhaltig ge-
lingen, wenn zur tiiglichen ,, Erziehungsarbeit* die Einrichtungen dariiber hinaus ,, betreut
und begleitet werden.

Elternarbeit kann eingebunden werden, Eltern kinnen konstruktiv, zeitnah Unterstutzung, Hil-
fe in Anspruch nehmen oder dazu begleitet werden. *

., In den letzten 5 Jahren hat der Bedarf der Eltern fiir Beratung und Unterstiitzung sehr stark
zugenommen - egal ob Familien in besonderen Lebenslagen, Familien, die Schicksalsschldige
bewdiltigen miissen, Familien mit Migrationshintergrund oder auch ganz normale Familien.
Im Kindergarten/Krippe werden einige schwierige Lebensumstinde zwar sichtbar, aber der
Kindergarten kann auf diese Problematik nur oberflichlich eingehen.

Um den Kindern dennoch eine gute Entwicklung und den Familien Hilfe und Unterstiitzung
gewdhrleisten zu konnen, ist eine zusdtzliche Anlaufstation dringend notwendig.

Auferdem ist eine Zunahme von Kindeswohigefihrdungen und von Kindern, die im sozial-
emotionalen, korperlichen, psychischen und/oder sprachlichen Bereich Schwierigkeiten haben
deutlich erkennbar. Hier ist eine beratende Titigkeit, aber auch priventive Arbeit sehr wich-
tig. ‘

., Jhre Unterstiitzung ersetzt in manchen Fillen die fehlende Fachberatung.

Aufbau eines Netzwerkes von allen Helfern/ Initiierung von Helfertischen finde ich gut.
Ihre Wirkung als Mediatorin nimmt den Druck und die Emotionen aus so manchem Ge-
sprdch.



A3 Flyer ,Junge Eltern in Sinsheim — Kontakt- und Anlaufstellen, die
weiterhelfen*
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